
Was:   Nachbarschaftströdel im Hofpã¢ü
Wo:  Mülheimer Freiheit  91/Ecke Uferstraße
Wer: Nachbarschaft Seniorenkoordination Mülheim 
Wann: 10 – 18 Uhr

Was: Zeit für Schokolade. Heute gibt es die Möglich- 
keit eine eigene Schokolade zu kreieren ¢ãü

Wo:  Wallstraße 117
Wer:  Bonnboniere
Wann: 12 – 17 Uhr

Was: Figurentheater Mimikry mit der Erzählung: 
Ben und der Kleinste Drache der Welt, Petra 
Wolfram. Orgelführung und Orgelspiel an der
Woehl Orgel mit Kirchenmusikdirektor Christoph  

 Spering ãpü
Wo: Friedenskirche, Wallstraße 70
Wer: Evangelische Kirchengemeinde Mülheim am Rhein
Wann: 15 – 16 Uhr, 17.30 – 18.30 Uhr

Was: Ein Zuhause für jeden! Kirche und Caritas sind  
dabei. Katholische Kirchengemeinde und Caritas-
zentrum in der Adamsstraße laden ein auf den  
Kirchplatz an Liebfrauen zu Spiel, Begegnung,  
Gespräch und Information: Ein stimmungs- 
volles Veedelsfest ã¢ü

Wo: Adamsstraße 15
Wer: Caritasverband für die Stadt Köln und

Kath. Kirchengemeinde St. Clemens und Mauritius
Wann: 11 – 16.30 Uhr

Was: Hospizverein Köln-Mülheim stellt sich und seine  
Arbeit vorvü

Wo: Adamsstraße 21
Wer: Hospizverein Köln-Mülheim
Wann: 9 – 18 Uhr

Was: Tag der offenen Tür. Vorstellung der verschie-  
denen Angebote des Hauses (stationäre Pflege,  
Tagespflege, Wohnen mit Service) mit Führung  
durch das Haus. Rahmenprogramm mit Musik
und kulinarischen Angeboten vp¢ü

Wo: Elisabeth-Breuer-Straße 57
Wer: Caritas-Altenzentrum St. Josef-Elisabeth
Wann: 13 – 16.30 Uhr

PROGRAMM 7. MÜLHEIMER TAG

Wiener Platz Planschbecken, Straßenumzug, 5. Mülheimer Pänz-
Spendenlauf, Foto- und Kunstausstellungen, Konzerte, Mitmach-
aktionen und vieles mehr! 

Am Sonntag, 8. September 2019, von 10 bis 21 Uhr bietet der 
MÜLHEIMER TAG mit 35 Veranstaltungen ein volles Programm. Im 
Stadtbezirk Mülheim gestaltet sich ein bunter Sonntag für 
die ganze Familie.

Der MÜLHEIMER TAG steht unter der Schirm herrschaft 
des Bezirksbürgermeisters Norbert Fuchs. 

Der MÜLHEIMER TAG wird organisiert von Manfred Steßgen und 
ist eine Initiative von Mülheimerinnen und Mülheimern. 

Weitere Infos fi nden Sie unter www.muelheimer-tag.org

MÜLHEIMER TAG

Kontakt/Impressum 
Initiative MÜLHEIMER TAG: Halil Aydemir, Georg Brandt, Claudia Greven-Thürmer, 
Gabriele Schönau, Alfons Schophuis, Manfred Steßgen und Helmut Zoch. 
Organisation: Manfred Steßgen, SBSV 9 e. V.

V.i.S.d.P.: Manfred Steßgen, SBSV 9 e. V., Hopfenstraße 79, 51109 Köln 
Redaktion/Gestaltung: icon Kommunikation für Kultur und Wirtschaft, Köln • icon-design.de
Aufl age: 12.000 8/2019

www.facebook.com/muelheimertag

Der MÜLHEIMER TAG wird gefördert von der Bezirksvertretung Köln-Mülheim.
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VERANSTALTUNGEN
MÜLHEIM NORD, STAMMHEIM

VERANSTALTUNGEN
MÜLHEIMER SÜDEN, BUCHFORST

Was: FPK # 10 Freie Performance Kultur. Aktuelle  
zeitgenössische Tanzstücke, Gespräche 
zwischen den Performer*innen und den  
Besucher*innen. Zum fünften Mal in 2019 
kommen Tänzer*innen aus der Kölner freien  
Szene zu einem Performance Tag zusammen  
p¢ü

Wo: Kulturbunker Köln-Mülheim e. V.  und Café KUBUS
Wer: Kulturbunker Köln-Mülheim e. V.  
Wann: 15 – 17 Uhr

Was: Schon zum dritten Mal feiert die  
Nachbarschaft der Holweider Straße/ 
Zehntstraße ein stimmungsvolles Veedelsfest.  
Die Nachbarn feiern, jeder ist eingeladen 
ãp¢ìü

Wo: Hafenstraße 7
Wer: Nachbarschaft Holweider Straße/Zehntstraße
Wann: 13 – 19 Uhr
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MÜLHEIM LÄDT EIN:

WIENER PLATZ, BUCHHEIMER STRASSE, KOHLPLATZ,

BERLINER STRASSE, HOLWEIDER STRASSE,

MÜLHEIMER FREIHEIT, MÜLHEIMER SÜDEN u. v. m.

MIT SHUTTLESERVICE!
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Was: Schwimmen für alle im Genovevabad. Bei freiem  
Eintritt freut sich das Hallenbad in Mülheim auf
große und kleine Besucher*innen. Das älteste  
Hallenbad Kölns ist im Stadtteil fest verankert  
und bietet sich aus Anlass des Mülheimer Tages  
mal wieder für einen Besuch an. Wir freuen uns  
auf Sie ìã

Wo: Bergisch Gladbacher Straße 67, Genovevabad
Wer: KölnBäder GmbH
Wann:  10 – 13 Uhr, freier Eintritt

Was: Die Kunst der Teilhabe. Die Künstler*innen der
Ateliergemeinschaft geben Einblick in ihre  
kunstpädagögische Arbeit. p 

Wo:  Düsseldorfer Straße 127
Wer: Atelier Rheiner. Reneé Reißenweber – Künstlerin  

& Kunstpädagogin, Wolfgang Sturm – Künstler,  
Graffiti & Lichtgraffiti,  Jo Pellenz – Künstler, 
PARTICIPART Anibal Maximilian Kostka – Maler,  
Grafiker

Wann: 12 – 17 Uhr

Was: Ein Raum für Mülheim e. V. stellt sich vor
Wo geht die Reise hin? Fotos und Texttafeln zu  
unseren Themenbereichen, Wünsche und Vor-  
schläge für zukünftige Veranstaltungen und  
Aktivitäten können notiert werden. Selbst-
gebackener Kuchen und Kaffee zum Verweilen,  
Plauschen und mehrp¢vü

Wo: Bürgerstube, von-Sparr-Straße 56
Wer: Ein Raum für Mülheim  e. V.
Wann: 11 – 17 Uhr

Was: Der Hochbunker in Mülheim – seine 
Geschichte und seine Architektur. Einführung in  
die alte und neue Geschichte des Bunkers mit  
Rundgang durch alle Etagen pü

Wo: Berliner Straße 20, Kulturbunker
Wer: Geschichtswerkstatt Mülheim, Peter Bach 
Wann: Kulturbunker Führungen 12, 13.30, 15 Uhr

jeweils einstündige Führungen, Treffpunkt im  
Café  KUBUS
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Was: Musik-Instumente ausprobieren für die ganze  
Familie. Die Lehrer sind da und zeigen euch, wie  
es am besten funktioniert pãü

Wo:  Deutz-Mülheimer Straße 216
Wer: MUSICBRIG Musikschule
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: Einblick in das – und Informationen zum Stadt- 
kunstprojekt raum13 Deutzer Zentralwerk der
Schönen Künste. Auf dem 5 Hektar großen  
Areal der ersten Gasmotorenfabrik der Welt,  
dem Otto & Langen Quartier zwischen Deutz  
und Mülheim, entsteht ein neues Stadtquartier.  
Wir informieren pv

Wo: Deutz-Mülheimer Straße 147–149
Wer: raum13 gGmbH
Wann: 13 – 18 Uhr

Was: Zweimal ist eine Wiederholung, dreimal eine  
Tradition! Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf
einen bunten, sonnigen Tag mit Live-Musik, 
Puppentheater, Kinderschminken, Wasserspiel- 
platz und allerhand süßen und herzhaften 

 Leckereien pã¢ü
Wo: Hafenstraße 7
Wer: Hafen Akademie Köln Mülheim e. V.
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: Kunstausstellung der Galeristen Kunstmeile  
Buchforst. Arbeiten von Dr. Abdelhag El Dodo 
u. a. Bei Schönem Wetter vor der Galerie 
Malaktion für Kinder mit fachlicher Betreuung  
durch Kunstpädagoge Dr. El Dodo pãü

Wo:  Kalk-Mülheimer Straße 320, Buchforst
Wer: Galerie Kunstmeile Buchforst
Wann: 15 – 18 Uhr

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Änderungen im  Programm bleiben vorbehalten.
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ì Spiel & Sport   
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Wir danken unseren Unterstützern und Medienpartnern:

AUSSCHREIBUNG

WANN:  Sonntag, 10.09.2017, 10:00 Uhr 

Partner:

www.ksfv.info www.muelheimer-tag.de

www.runningforkids.de.vu

www.akhd-koeln.deBezirksvertretung Köln-Mülheim
Bürgervereinigung Köln-Mülheim 1951 e. V.
Interessengemeinschaft Frankfurter Straße
StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e. V.
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Hopfenstraße 79 
51109 Köln 
Telefon: 0221 – 83 00 88 00
Fax: 0221 – 83 00 88 01 
Mobil: 0171 76 22 222
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Partner:

Veranstalter

StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e.V
Manfred Steßgen
Hopfenstraße 79
51109 Köln
Telefon: 0221 – 83 00 88 00
Fax: 0221 – 83 00 88 01
Mobil: 0171 76 22 222

Ausrichter: 

Time & Voice Lauf Cup Köln
Jürgen Cremer
Eschenbachstr. 5
50739 Köln
Telefon: 0221 – 170 16 04
Mobil: 0160 77 23 559
Internet: www.lauf-cup.koeln.de
E- Mail: j.cremer@lauf-cup-koeln.de

Zeitmessung:
Die Laufzeit wird ermittelt von www.time-and-voice.de

Spende:
*Die Spendensumme wird an ein soziales Projekt für Kinder in Köln-Mülheim 
gespendet, welches bis September noch festgelegt wird.

. 

Anmeldung:
https://ssl.time-and-voice.com/running/muelheim-tag-2017/anmeldung

Startgeld: 2,00 €

Der Stadtbezirks Sportverband 9 Köln-Mülheim spendet für jeden Teilnehmer
einen Betrag von  2,00 € für einen guten Zweck*. Das Startgeld wird am 
Veranstaltungstag entrichtet.

Am dem 
Startnummernausgabe:

Veranstaltungstag auf Wiener Platz ab 9:00 Uhr Jedes Kind erhält eine 
Startnummer mit zwei Transpondern. 

Die Startnummern der wieder 

Hinterzielbereich nur am Ausgang 

Startnummernrückgabe:
werden hinter Ziellinie eingesammelt. Die Eltern 

werden darum gebeten darauf zu achten, dass ihr Kind den abgesperrten 
verlässt.  

Strecke:
Vom Wiener Platz aus führt die Strecke durch den Mülheimer Stadtgarten und 
von dort dort wieder zurück zum Wiener Platz. Die Strecke ist markiert sowie 
mit Absperrungen und Streckenposten gesichert.

Distanzen:       0,5 km Bambinilauf bis U8 (1 bis 7 Jährige)
            1 km Kinderlauf U8 und U10 (6 bis 9 Jährige)
            2 km Schülerlauf U10 bis U16 (8 bis 15 Jährige)

WER: Kinder und Jugendliche 1 bis 15 Jahre

Teilnehmende Kinder von 8 bis 14 Jahren nehmen zugleich an der Wertung des 
Pänz Lauf Cup Köln teil. Kinder bis 8 Jahre können von mindestens einem Eltern-
teil begleitet werden. 

WAS: Spendenlauf von und für Kinder
Startzeiten:    11:00 Uhr    0,5 km (Wendepunksstrecke)

           11:20 Uhr     1,0 km (Wendepunksstrecke)*
           12:00 Uhr    2,0 km (Rundstrecke)*
           (*Wertungslauf des Pänz Cup Köln)

WO: Köln- Mülheim, Wiener Platz 

KölnerSportFörderVerein



Was: »Kopfnüsse« knacken, an Rätsel knabbern und  
Aufgaben kauen: Das alles und noch viel mehr in  
lockerer geselliger Runde beim Quiz- und Spiele- 
marathon mit »Master« Tom pü

Wo:  Buchheimer Straße 25
Wer: Buch- und Trödelcafé
Wann: 15 – 18 Uhr

Was: Belgien trifft Köln trifft DJs auf dem Sofa. 
Lütticher Waffeln frisch vom Fahrrad. 
Smi & Anschein legen auf. Ein grünes Sofa zum  
Kurzzeitträumen. Zeit für Euch, zurücklehnen,  
Musik genießen. All das in der schönsten 
temporären Sackgasse von Mülheim –  
mit einem guten Kaffee in der Hand – und wer will
kann auch auf der Straße tanzen ãp¢ü

Wo:  Wallstraße 66
Wer: beymeister
Wann: 12 – 18 Uhr

Was: »Spaß haben, das ganze Jahr – Jeck im  Veedel«  
Verlosung, Weinprobe »GMKG Wein«, zwei 
Straßenumzüge vom Wiener Platz zum Kohlplatz  
ìã¢ü

Wo:  Wiener Platz/Kohlplatz 
Wer: Große Mülheimer Karnevals-Gesellschaft e. V.
Wann: 11 – 17 Uhr, Straßenumzug 12 Uhr und 16 Uhr

Was: Präsentation der neuen Daumenkino Serie und  
Skizzen des neuen Comicbuchs pãü

Wo:  Mülheimer Freiheit 88
Wer: Mooliheim, Comicwerkstatt Mooli, Jahangir

Dermani, Comic-Zeichner
Wann: 11 – 18 Uhr

Was: Do it yourself – Kissen nähen. Selbst ein Kissen  
zusammenstellen und nähen unter Anleitung  
ãpü

Wo:  Mülheimer Freiheit 104
Wer: Raumaustattung Tamari Gabanyi
Wann: 12 – 16 Uhr

Was: Karibik-Bar auf dem Wiener Platz ã¢ü
Wo:  Wiener Platz
Wer: Zoch Catering
Wann: 10 – 18 Uhr

Was:  Kinderangeln im Planschbecken mit tollen Preisen 
ãü

Wo:  Wiener Platz
Wer: Initiative MÜLHEIMER TAG
Wann: 11 – 16 Uhr

Was: 5. Pänz-Spendenlauf für Kinder und Jugendliche 
von 1  bis 15 Jahren durch den Mülheimer Stadt-
garten, mit Zeitmessung & Urkunde ìãü

Wo:  Wiener Platz 
Wer: StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e. V.
Wann: 11 Uhr Bambinilauf (0,5 km), 11.20 Uhr Kinder- 

lauf (1 km), 12 Uhr Schülerlauf (2 km)  

Was: Dein Foto auf einer Harley-Davidson!
Ein Fotograf macht Fotos mit Kindern (auch  
Erwachsenen) auf einer Harley nach ihrer Wahl. 
Die Fotos können sofort kostenlos mitgenommen  

 werden ãü
Wo:  Wiener Platz
Wer: Harley-Davidson-Club Deutschland e. V.
Wann: 10 – 17 Uhr

Was: MTV Köln 1850 – Information & Beratung über das  
Sportangebot von Kölns größtem Breitensport- 
verein, Aktion: »Mitglied werden ohne Aufnahme- 

 gebühr« ìü
Wo:   Wiener Platz
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 – 16.30 Uhr

Was: KG Rut Wiess Blau Schmerzfrei präsentiert das  
umfangreiche Bildarchiv des Mülheim Archivs  
mit Suchspiel »Erkenne den Ort« und Gewinnen  
pãü

Wo:   Wiener Platz
Wer: KG Rut Wiess Blau Schmerzfrei, 

Stiftung LebenMülheim
Wann: 10 – 18 Uhr
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Was: KIBAZ – Kinder-Bewegungsabzeichen für Kids von  
3 bis 7 Jahren. Parcours mit mehreren Stationen,  
um spielerisch und altersgemäß für Bewegung,  
Spiel und Sport im Verein zu begeistern. Bitte 
saubere Hallensportschuhe, Gymnastikschläpp- 
chen oder Stoppersocken mitbringen ìãü

Wo:  Bergischer Ring 40 (Sporthalle)
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 –  13 Uhr

Was: Le Parcours – Schnupper-Workshop. Sich schnell
und effizient fortbewegen, natürliche und künst- 
liche Hindernisse durch Laufen, Rennen, Springen,  
Gehen auf allen Vieren, Klettern, Balancieren  
kreativ überwinden, coole Moves zeigen – das ist  
Le Parcours! Für Kinder ab 8 Jahren. Bitte saubere  
Hallensportschuhe mitbringen ìãü

Wo:  Bergischer Ring 40 (Sporthalle)
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 –  13 Uhr

Was:  Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche  
– Ernähren, Bewegen, Entspannen. transfer e. V.  
informiert über die Initiative »GUT Drauf« und lädt  
zu gesunden Säften und Energy-Boosts ein
Nachbarschaftsheld*innen: Engagement im Stadt- 

 teil. Im Februar hat transfer e. V. einen Workshop  
mit Mülheimer*innen durchgeführt, die sich in  
ihrem Stadtteil für mehr Miteinander einsetzen. Wir
informieren über die Workshops und Möglichkeiten  
zum Mitmachen ìãvü

Wo:  Buchheimer Straße 64
Wer: transfer e. V.
Wann: 11 –  15 Uhr

Was: Die Kölner Künstlerin Eva Rusch stellt ihre 
Big Prints und Digital Paintings »Erschütternde  
Ereignisse« im Mülheimer Bürgerbüro des 
Bundestagsabgeordneten Karl Lauterbach, des  
Landtagsabgeordneten Martin Börschel und  
Ratsmitglied Michael Frenzel aus p¢ü

Wo:  Buchheimer Straße 20b
Wer: SPD Bürgerbüro
Wann: 18.30 – 20 Uhr
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Was: Veedels-Idee – von eurer Idee fürs Veedel zum  
förderfähigen Projekt. Habt ihr Lust: Mitmach- 
aktionen, Feste, Workshops oder Ideenwett- 
bewerbe zu initiieren, die das »Miteinander« im  
Veedel fördern? Wir informieren vã¢ü

Wo:   Wiener Platz
Wer: Starke Veedel Büro Mülheim, Büro für

Quartiersmanagement und Aktivierung
Wann: 10 – 18 Uhr

Was: Die Veedelszeitung »Mülheimia Quarterly« hat  
Ideen zur Neugestaltung des Wiener Platzes  
gesammelt. Die eingereichten Ideen der Leser
werden gezeigt. Eine Mitmachaktion für weitere  
Ideen steht bereit. #lebenaufdemwienerplatz  
vãü

Wo:   Wiener Platz
Wer: Mülheimia Quarterly. Stadt. Kultur. Soziales. 

Die unabhängige Zeitung für Köln-Mülheim 
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: ErfinderWelt. Informationen über Erfindungen,  
Muster, Patente. Info über Feinstaub und 
Führungen durch die Straßen mit dem neuen  

 Feinstaubmessgerät vãü
Wo:   Wiener Platz
Wer: Patentbüro »Anvil«, ErfinderClub IWIS-Köln
Wann: Führungen 11, 13 und 15 Uhr. Infostand 14 – 18 Uhr

Was: Lernende Region – Vielfältige Mitmachaktionen  
für Kinder und Familien (Quiz, Luftballontiere, 
Kinderbücher-Schatzkiste, Kinderschminken und  
vieles mehr). Ergänzt wird das Mitmachangebot  
um Beratung zu Bildungsthemen vãìü

Wo:   Wiener Platz
Wer: Lernende Region – Netzwerk Köln e. V. 

in Kooperation mit Generali/The Human Safety Net
Wann: 10 – 16 Uhr
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Was: »Kopfnüsse« knacken, an Rätsel knabbern und  
Aufgaben kauen: Das alles und noch viel mehr in  
lockerer geselliger Runde beim Quiz- und Spiele- 
marathon mit »Master« Tom pü

Wo:  Buchheimer Straße 25
Wer: Buch- und Trödelcafé
Wann: 15 – 18 Uhr

Was: Belgien trifft Köln trifft DJs auf dem Sofa. 
Lütticher Waffeln frisch vom Fahrrad. 
Smi & Anschein legen auf. Ein grünes Sofa zum  
Kurzzeitträumen. Zeit für Euch, zurücklehnen,  
Musik genießen. All das in der schönsten 
temporären Sackgasse von Mülheim –  
mit einem guten Kaffee in der Hand – und wer will
kann auch auf der Straße tanzen ãp¢ü

Wo:  Wallstraße 66
Wer: beymeister
Wann: 12 – 18 Uhr

Was: »Spaß haben, das ganze Jahr – Jeck im  Veedel«  
Verlosung, Weinprobe »GMKG Wein«, zwei 
Straßenumzüge vom Wiener Platz zum Kohlplatz  
ìã¢ü

Wo:  Wiener Platz/Kohlplatz 
Wer: Große Mülheimer Karnevals-Gesellschaft e. V.
Wann: 11 – 17 Uhr, Straßenumzug 12 Uhr und 16 Uhr

Was: Präsentation der neuen Daumenkino Serie und  
Skizzen des neuen Comicbuchs pãü

Wo:  Mülheimer Freiheit 88
Wer: Mooliheim, Comicwerkstatt Mooli, Jahangir

Dermani, Comic-Zeichner
Wann: 11 – 18 Uhr

Was: Do it yourself – Kissen nähen. Selbst ein Kissen  
zusammenstellen und nähen unter Anleitung  
ãpü

Wo:  Mülheimer Freiheit 104
Wer: Raumaustattung Tamari Gabanyi
Wann: 12 – 16 Uhr

Was:  Karibik-Bar auf dem Wiener Platz ã¢ü
Wo:  Wiener Platz
Wer: Zoch Catering
Wann: 10 – 18 Uhr

Was:  Kinderangeln im Planschbecken mit tollen Preisen 
ãü

Wo:  Wiener Platz
Wer: Initiative MÜLHEIMER TAG
Wann: 11 – 16 Uhr

Was:  5. Pänz-Spendenlauf für Kinder und Jugendliche 
von 1  bis 15 Jahren durch den Mülheimer Stadt-
garten, mit Zeitmessung & Urkunde ìãü

Wo:  Wiener Platz 
Wer: StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e.  V.
Wann: 11 Uhr Bambinilauf (0,5 km), 11.20 Uhr Kinder-  
 lauf (1 km), 12 Uhr Schülerlauf (2 km)  

Was: Dein Foto auf einer Harley-Davidson!
Ein Fotograf macht Fotos mit Kindern (auch   
Erwachsenen) auf einer Harley nach ihrer Wahl. 
Die Fotos können sofort kostenlos mitgenommen  

 werden ãü
Wo:  Wiener Platz
Wer: Harley-Davidson-Club Deutschland e. V.
Wann: 10 – 17 Uhr

Was: MTV Köln 1850 – Information & Beratung über das  
Sportangebot von Kölns größtem Breitensport- 

 verein, Aktion: »Mitglied werden ohne Aufnahme- 
 gebühr« ìü
Wo:    Wiener Platz
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 – 16.30 Uhr

Was: KG Rut Wiess Blau Schmerzfrei präsentiert das  
umfangreiche Bildarchiv des Mülheim Archivs  
mit Suchspiel »Erkenne den Ort« und Gewinnen  
pãü

Wo:    Wiener Platz
Wer: KG Rut Wiess Blau Schmerzfrei, 

Stiftung LebenMülheim
Wann: 10 – 18 Uhr
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Was: KIBAZ – Kinder-Bewegungsabzeichen für Kids von  
3 bis 7 Jahren. Parcours mit mehreren Stationen,  
um spielerisch und altersgemäß für Bewegung,  
Spiel und Sport im Verein zu begeistern. Bitte 
saubere Hallensportschuhe, Gymnastikschläpp- 
chen oder Stoppersocken mitbringen ìãü

Wo:  Bergischer Ring 40 (Sporthalle)
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 –  13 Uhr

Was: Le Parcours – Schnupper-Workshop. Sich schnell
und effizient fortbewegen, natürliche und künst- 
liche Hindernisse durch Laufen, Rennen, Springen,  
Gehen auf allen Vieren, Klettern, Balancieren  
kreativ überwinden, coole Moves zeigen – das ist  
Le Parcours! Für Kinder ab 8 Jahren. Bitte saubere  
Hallensportschuhe mitbringen ìãü

Wo:  Bergischer Ring 40 (Sporthalle)
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 –  13 Uhr

Was:  Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche  
– Ernähren, Bewegen, Entspannen. transfer e. V.  
informiert über die Initiative »GUT Drauf« und lädt  
zu gesunden Säften und Energy-Boosts ein
Nachbarschaftsheld*innen: Engagement im Stadt- 

 teil. Im Februar hat transfer e. V. einen Workshop  
mit Mülheimer*innen durchgeführt, die sich in  
ihrem Stadtteil für mehr Miteinander einsetzen. Wir
informieren über die Workshops und Möglichkeiten  
zum Mitmachen ìãvü

Wo:  Buchheimer Straße 64
Wer: transfer e. V.
Wann: 11 –  15 Uhr

Was: Die Kölner Künstlerin Eva Rusch stellt ihre 
Big Prints und Digital Paintings »Erschütternde  
Ereignisse« im Mülheimer Bürgerbüro des 
Bundestagsabgeordneten Karl Lauterbach, des  
Landtagsabgeordneten Martin Börschel und  
Ratsmitglied Michael Frenzel aus p¢ü

Wo:  Buchheimer Straße 20b
Wer: SPD Bürgerbüro
Wann: 18.30 – 20 Uhr
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Was: Veedels-Idee – von eurer Idee fürs Veedel zum  
förderfähigen Projekt. Habt ihr Lust: Mitmach- 

 aktionen, Feste, Workshops oder Ideenwett-  
 bewerbe zu initiieren, die das »Miteinander« im  

Veedel fördern? Wir informieren vã¢ü
Wo:    Wiener Platz
Wer: Starke Veedel Büro Mülheim, Büro für 

Quartiersmanagement und Aktivierung
Wann: 10 – 18 Uhr

Was: Die Veedelszeitung »Mülheimia Quarterly« hat  
Ideen zur Neugestaltung des Wiener Platzes   
gesammelt. Die eingereichten Ideen der Leser 
werden gezeigt. Eine Mitmachaktion für weitere  
Ideen steht bereit. #lebenaufdemwienerplatz  
vãü

Wo:    Wiener Platz
Wer: Mülheimia Quarterly. Stadt. Kultur. Soziales. 

Die unabhängige Zeitung für Köln-Mülheim 
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: Erfi nderWelt. Informationen über Erfi ndungen,  
Muster, Patente. Info über Feinstaub und 
Führungen durch die Straßen mit dem neuen  

 Feinstaubmessgerät vãü
Wo:    Wiener Platz
Wer: Patentbüro »Anvil«, Erfi nderClub IWIS-Köln
Wann: Führungen 11, 13 und 15 Uhr. Infostand 14 – 18 Uhr

Was: Lernende Region – Vielfältige Mitmachaktionen  
für Kinder und Familien (Quiz, Luftballontiere, 
Kinderbücher-Schatzkiste, Kinderschminken und  
vieles mehr). Ergänzt wird das Mitmachangebot  
um Beratung zu Bildungsthemen vãìü

Wo:    Wiener Platz
Wer: Lernende Region – Netzwerk Köln e. V. 

in Kooperation mit Generali/The Human Safety Net
Wann: 10 – 16 Uhr
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Was: »Kopfnüsse« knacken, an Rätsel knabbern und  
Aufgaben kauen: Das alles und noch viel mehr in  
lockerer geselliger Runde beim Quiz- und Spiele- 

 marathon mit »Master« Tom pü
Wo:  Buchheimer Straße 25
Wer: Buch- und Trödelcafé
Wann: 15 – 18 Uhr

Was: Belgien trifft Köln trifft DJs auf dem Sofa. 
Lütticher Waffeln frisch vom Fahrrad. 
Smi & Anschein legen auf. Ein grünes Sofa zum  
Kurzzeitträumen. Zeit für Euch, zurücklehnen,  
Musik genießen. All das in der schönsten 
temporären Sackgasse von Mülheim –  
mit einem guten Kaffee in der Hand – und wer will  
kann auch auf der Straße tanzen ãp¢ü

Wo:  Wallstraße 66
Wer: beymeister
Wann: 12 – 18 Uhr 

Was: »Spaß haben, das ganze Jahr – Jeck im  Veedel«  
Verlosung, Weinprobe »GMKG Wein«, zwei 
Straßenumzüge vom Wiener Platz zum Kohlplatz  
ìã¢ü

Wo:  Wiener Platz/Kohlplatz 
Wer:  Große Mülheimer Karnevals-Gesellschaft e. V.
Wann: 11 – 17 Uhr, Straßenumzug 12 Uhr und 16 Uhr

Was: Präsentation der neuen Daumenkino Serie und  
Skizzen des neuen Comicbuchs pãü

Wo:  Mülheimer Freiheit 88
Wer:  Mooliheim, Comicwerkstatt Mooli, Jahangir 

Dermani, Comic-Zeichner
Wann: 11 – 18 Uhr 

Was: Do it yourself – Kissen nähen. Selbst ein Kissen  
zusammenstellen und nähen unter Anleitung  
ãpü

Wo:  Mülheimer Freiheit 104
Wer: Raumaustattung Tamari Gabanyi
Wann: 12 – 16 Uhr

Was: Karibik-Bar auf dem Wiener Platz ã¢ü
Wo:  Wiener Platz
Wer: Zoch Catering
Wann: 10 – 18 Uhr

Was:  Kinderangeln im Planschbecken mit tollen Preisen 
ãü

Wo:  Wiener Platz
Wer: Initiative MÜLHEIMER TAG
Wann: 11 – 16 Uhr

Was: 5. Pänz-Spendenlauf für Kinder und Jugendliche 
von 1  bis 15 Jahren durch den Mülheimer Stadt-
garten, mit Zeitmessung & Urkunde ìãü

Wo:  Wiener Platz 
Wer: StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e. V.
Wann: 11 Uhr Bambinilauf (0,5 km), 11.20 Uhr Kinder- 

lauf (1 km), 12 Uhr Schülerlauf (2 km)  

Was: Dein Foto auf einer Harley-Davidson!
Ein Fotograf macht Fotos mit Kindern (auch  
Erwachsenen) auf einer Harley nach ihrer Wahl. 
Die Fotos können sofort kostenlos mitgenommen  

 werden ãü
Wo:  Wiener Platz
Wer: Harley-Davidson-Club Deutschland e. V.
Wann: 10 – 17 Uhr

Was: MTV Köln 1850 – Information & Beratung über das  
Sportangebot von Kölns größtem Breitensport- 
verein, Aktion: »Mitglied werden ohne Aufnahme- 

 gebühr« ìü
Wo:   Wiener Platz
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 – 16.30 Uhr

Was: KG Rut Wiess Blau Schmerzfrei präsentiert das  
umfangreiche Bildarchiv des Mülheim Archivs  
mit Suchspiel »Erkenne den Ort« und Gewinnen  
pãü

Wo:   Wiener Platz
Wer: KG Rut Wiess Blau Schmerzfrei, 

Stiftung LebenMülheim
Wann: 10 – 18 Uhr
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Was: KIBAZ – Kinder-Bewegungsabzeichen für Kids von  
3 bis 7 Jahren. Parcours mit mehreren Stationen,  
um spielerisch und altersgemäß für Bewegung,  
Spiel und Sport im Verein zu begeistern. Bitte   
saubere Hallensportschuhe, Gymnastikschläpp- 

 chen oder Stoppersocken mitbringen ìãü
Wo:  Bergischer Ring 40 (Sporthalle)
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 –  13 Uhr

Was: Le Parcours – Schnupper-Workshop. Sich schnell  
und effi zient fortbewegen, natürliche und künst- 

 liche Hindernisse durch Laufen, Rennen, Springen,  
Gehen auf allen Vieren, Klettern, Balancieren   
kreativ überwinden, coole Moves zeigen – das ist  
Le Parcours! Für Kinder ab 8 Jahren. Bitte saubere  
Hallensportschuhe mitbringen ìãü

Wo:  Bergischer Ring 40 (Sporthalle)
Wer: MTV Köln 1850
Wann: 11 –  13 Uhr

Was:  Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche  
– Ernähren, Bewegen, Entspannen. transfer e. V.
informiert über die Initiative »GUT Drauf« und lädt
zu gesunden Säften und Energy-Boosts ein
Nachbarschaftsheld*innen: Engagement im Stadt- 

 teil. Im Februar hat transfer e. V. einen Workshop  
mit Mülheimer*innen durchgeführt, die sich in  
ihrem Stadtteil für mehr Miteinander einsetzen. Wir  
informieren über die Workshops und Möglichkeiten  
zum Mitmachen ìãvü

Wo:  Buchheimer Straße 64
Wer: transfer e. V.
Wann: 11 –  15 Uhr

Was: Die Kölner Künstlerin Eva Rusch stellt ihre 
Big Prints und Digital Paintings »Erschütternde  
Ereignisse« im Mülheimer Bürgerbüro des 
Bundestagsabgeordneten Karl Lauterbach, des  
Landtagsabgeordneten Martin Börschel und   
Ratsmitglied Michael Frenzel aus p¢ü

Wo:  Buchheimer Straße 20b
Wer: SPD Bürgerbüro
Wann: 18.30 – 20 Uhr
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Was: Veedels-Idee – von eurer Idee fürs Veedel zum  
förderfähigen Projekt. Habt ihr Lust: Mitmach- 
aktionen, Feste, Workshops oder Ideenwett- 
bewerbe zu initiieren, die das »Miteinander« im  
Veedel fördern? Wir informieren vã¢ü

Wo:   Wiener Platz
Wer: Starke Veedel Büro Mülheim, Büro für

Quartiersmanagement und Aktivierung
Wann: 10 – 18 Uhr

Was: Die Veedelszeitung »Mülheimia Quarterly« hat  
Ideen zur Neugestaltung des Wiener Platzes  
gesammelt. Die eingereichten Ideen der Leser
werden gezeigt. Eine Mitmachaktion für weitere  
Ideen steht bereit. #lebenaufdemwienerplatz  
vãü

Wo:   Wiener Platz
Wer: Mülheimia Quarterly. Stadt. Kultur. Soziales. 

Die unabhängige Zeitung für Köln-Mülheim 
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: ErfinderWelt. Informationen über Erfindungen,  
Muster, Patente. Info über Feinstaub und 
Führungen durch die Straßen mit dem neuen  

 Feinstaubmessgerät vãü
Wo:   Wiener Platz
Wer: Patentbüro »Anvil«, ErfinderClub IWIS-Köln
Wann: Führungen 11, 13 und 15 Uhr. Infostand 14 – 18 Uhr

Was: Lernende Region – Vielfältige Mitmachaktionen  
für Kinder und Familien (Quiz, Luftballontiere, 
Kinderbücher-Schatzkiste, Kinderschminken und  
vieles mehr). Ergänzt wird das Mitmachangebot  
um Beratung zu Bildungsthemen vãìü

Wo:   Wiener Platz
Wer: Lernende Region – Netzwerk Köln e. V. 

in Kooperation mit Generali/The Human Safety Net
Wann: 10 – 16 Uhr
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Was:   Nachbarschaftströdel im Hof pã¢ü
Wo:  Mülheimer Freiheit  91/Ecke Uferstraße
Wer: Nachbarschaft Seniorenkoordination Mülheim 
Wann: 10 – 18 Uhr

Was: Zeit für Schokolade. Heute gibt es die Möglich- 
 keit eine eigene Schokolade zu kreieren ¢ãü
Wo:  Wallstraße 117
Wer:  Bonnboniere
Wann: 12 – 17 Uhr

Was: Figurentheater Mimikry mit der Erzählung: 
Ben und der Kleinste Drache der Welt, Petra 
Wolfram. Orgelführung und Orgelspiel an der  
Woehl Orgel mit Kirchenmusikdirektor Christoph  

 Spering ãpü
Wo:  Friedenskirche, Wallstraße 70
Wer: Evangelische Kirchengemeinde Mülheim am Rhein
Wann: 15 – 16 Uhr, 17.30 – 18.30 Uhr

Was: Ein Zuhause für jeden! Kirche und Caritas sind  
dabei. Katholische Kirchengemeinde und Caritas- 

 zentrum in der Adamsstraße laden ein auf den  
Kirchplatz an Liebfrauen zu Spiel, Begegnung,  
Gespräch und Information: Ein stimmungs-  

 volles Veedelsfest ã¢ü
Wo:  Adamsstraße 15
Wer: Caritasverband für die Stadt Köln und 

Kath. Kirchengemeinde St. Clemens und Mauritius
Wann: 11 – 16.30 Uhr

Was: Hospizverein Köln-Mülheim stellt sich und seine  
Arbeit vorvü

Wo:  Adamsstraße 21
Wer: Hospizverein Köln-Mülheim
Wann: 9 – 18 Uhr

Was: Tag der offenen Tür. Vorstellung der verschie-  
 denen Angebote des Hauses (stationäre Pfl ege,  

Tagespfl ege, Wohnen mit Service) mit Führung  
durch das Haus. Rahmenprogramm mit Musik   
und kulinarischen Angeboten vp¢ü

Wo:  Elisabeth-Breuer-Straße 57
Wer: Caritas-Altenzentrum St. Josef-Elisabeth
Wann: 13 – 16.30 Uhr

PROGRAMM 7. MÜLHEIMER TAG

Wiener Platz Planschbecken, Straßenumzug, 5. Mülheimer Pänz-
Spendenlauf, Foto- und Kunstausstellungen, Konzerte, Mitmach-
aktionen und vieles mehr! 

Am Sonntag, 8. September 2019, von 10 bis 21 Uhr bietet der
MÜLHEIMER TAG mit 35 Veranstaltungen ein volles Programm. Im 
Stadtbezirk Mülheim gestaltet sich ein bunter Sonntag für
die ganze Familie.

Der MÜLHEIMER TAG steht unter der Schirm herrschaft 
des Bezirksbürgermeisters Norbert Fuchs. 

Der MÜLHEIMER TAG wird organisiert von Manfred Steßgen und 
ist eine Initiative von Mülheimerinnen und Mülheimern. 

Weitere Infos finden Sie unter www.muelheimer-tag.org

MÜLHEIMER TAG

Kontakt/Impressum 
Initiative MÜLHEIMER TAG: Halil Aydemir, Georg Brandt, Claudia Greven-Thürmer, 
Gabriele Schönau, Alfons Schophuis, Manfred Steßgen und Helmut Zoch. 
Organisation: Manfred Steßgen, SBSV 9 e. V.

V.i.S.d.P.: Manfred Steßgen, SBSV 9 e. V., Hopfenstraße 79, 51109 Köln 
Redaktion/Gestaltung: icon Kommunikation für Kultur und Wirtschaft, Köln • icon-design.de
Auflage: 12.000 8/2019

www.facebook.com/muelheimertag

Der MÜLHEIMER TAG wird gefördert von der Bezirksvertretung Köln-Mülheim.
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VERANSTALTUNGEN
MÜLHEIM NORD, STAMMHEIM

VERANSTALTUNGEN
MÜLHEIMER SÜDEN, BUCHFORST

Was: FPK # 10 Freie Performance Kultur. Aktuelle  
zeitgenössische Tanzstücke, Gespräche 
zwischen den Performer*innen und den  
Besucher*innen. Zum fünften Mal in 2019 
kommen Tänzer*innen aus der Kölner freien  
Szene zu einem Performance Tag zusammen  
p¢ü

Wo: Kulturbunker Köln-Mülheim e. V.  und Café KUBUS
Wer: Kulturbunker Köln-Mülheim e. V.  
Wann: 15 – 17 Uhr

Was: Schon zum dritten Mal feiert die  
Nachbarschaft der Holweider Straße/ 
Zehntstraße ein stimmungsvolles Veedelsfest.  
Die Nachbarn feiern, jeder ist eingeladen 
ãp¢ìü

Wo: Hafenstraße 7
Wer: Nachbarschaft Holweider Straße/Zehntstraße
Wann: 13 – 19 Uhr
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MÜLHEIM LÄDT EIN:

WIENER PLATZ, BUCHHEIMER STRASSE, KOHLPLATZ,

BERLINER STRASSE, HOLWEIDER STRASSE,

MÜLHEIMER FREIHEIT, MÜLHEIMER SÜDEN u. v. m.

MIT SHUTTLESERVICE!
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Was: Schwimmen für alle im Genovevabad. Bei freiem  
Eintritt freut sich das Hallenbad in Mülheim auf  
große und kleine Besucher*innen. Das älteste  
Hallenbad Kölns ist im Stadtteil fest verankert  
und bietet sich aus Anlass des Mülheimer Tages  
mal wieder für einen Besuch an. Wir freuen uns  
auf Sie ìã

Wo:  Bergisch Gladbacher Straße 67, Genovevabad 
Wer: KölnBäder GmbH
Wann:  10 – 13 Uhr, freier Eintritt

Was: Die Kunst der Teilhabe. Die Künstler*innen der  
Ateliergemeinschaft geben Einblick in ihre  
kunstpädagögische Arbeit. p 

Wo:  Düsseldorfer Straße 127
Wer: Atelier Rheiner. Reneé Reißenweber – Künstlerin  

& Kunstpädagogin, Wolfgang Sturm – Künstler,  
Graffi ti & Lichtgraffi ti,  Jo Pellenz – Künstler, 
PARTICIPART Anibal Maximilian Kostka – Maler,  
Grafi ker

Wann: 12 – 17 Uhr

Was: Ein Raum für Mülheim e. V. stellt sich vor
Wo geht die Reise hin? Fotos und Texttafeln zu  
unseren Themenbereichen, Wünsche und Vor-  

 schläge für zukünftige Veranstaltungen und   
Aktivitäten können notiert werden. Selbst-

 gebackener Kuchen und Kaffee zum Verweilen,  
Plauschen und mehr p¢vü

Wo:  Bürgerstube, von-Sparr-Straße 56
Wer: Ein Raum für Mülheim  e. V. 
Wann: 11 – 17 Uhr 

Was: Der Hochbunker in Mülheim – seine 
Geschichte und seine Architektur. Einführung in  
die alte und neue Geschichte des Bunkers mit  
Rundgang durch alle Etagen pü

Wo:  Berliner Straße 20, Kulturbunker 
Wer: Geschichtswerkstatt Mülheim, Peter Bach 
Wann: Kulturbunker Führungen 12, 13.30, 15 Uhr 

jeweils einstündige Führungen, Treffpunkt im  
Café  KUBUS
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Was: Musik-Instumente ausprobieren für die ganze  
Familie. Die Lehrer sind da und zeigen euch, wie  
es am besten funktioniert pãü

Wo:  Deutz-Mülheimer Straße 216
Wer: MUSICBRIG Musikschule
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: Einblick in das – und Informationen zum Stadt- 
kunstprojekt raum13 Deutzer Zentralwerk der
Schönen Künste. Auf dem 5 Hektar großen  
Areal der ersten Gasmotorenfabrik der Welt,  
dem Otto & Langen Quartier zwischen Deutz  
und Mülheim, entsteht ein neues Stadtquartier.  
Wir informieren pv

Wo: Deutz-Mülheimer Straße 147–149
Wer: raum13 gGmbH
Wann: 13 – 18 Uhr

Was: Zweimal ist eine Wiederholung, dreimal eine  
Tradition! Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf
einen bunten, sonnigen Tag mit Live-Musik, 
Puppentheater, Kinderschminken, Wasserspiel- 
platz und allerhand süßen und herzhaften 

 Leckereien pã¢ü
Wo: Hafenstraße 7
Wer: Hafen Akademie Köln Mülheim e. V.
Wann: 14 – 17 Uhr

Was: Kunstausstellung der Galeristen Kunstmeile  
Buchforst. Arbeiten von Dr. Abdelhag El Dodo 
u. a. Bei Schönem Wetter vor der Galerie 
Malaktion für Kinder mit fachlicher Betreuung  
durch Kunstpädagoge Dr. El Dodo pãü

Wo:  Kalk-Mülheimer Straße 320, Buchforst
Wer: Galerie Kunstmeile Buchforst
Wann: 15 – 18 Uhr

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Änderungen im  Programm bleiben vorbehalten.

22

23

21

24

ã Kinder & Familie

p Kunst & Kultur

ì Spiel & Sport   

¢ Essen & Trinken

v Information

ü barrierefrei

14

15

13

Wir danken unseren Unterstützern und Medienpartnern:

AUSSCHREIBUNG

WANN:  Sonntag, 10.09.2017, 10:00 Uhr 

Partner:

www.ksfv.info www.muelheimer-tag.de

www.runningforkids.de.vu

www.akhd-koeln.deBezirksvertretung Köln-Mülheim
Bürgervereinigung Köln-Mülheim 1951 e. V.
Interessengemeinschaft Frankfurter Straße
StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e. V.

Veranstalter

StadtBezirks-SportVerband 9 Köln-Mülheim e.V
Manfred Steßgen 
Hopfenstraße 79 
51109 Köln 
Telefon: 0221 – 83 00 88 00
Fax: 0221 – 83 00 88 01 
Mobil: 0171 76 22 222

Ausrichter:

Time & Voice Lauf Cup Köln
Jürgen Cremer
Eschenbachstr. 5 
50739 Köln 
Telefon: 0221 – 170 16 04 
Mobil: 0160 77 23 559 
Internet: www.lauf-cup.koeln.de
R- Mail: j.cremer@lauf-cup-koeln.de
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Zeitmessung:
Die Laufzeit wird ermittelt von www.time-and-voice.de

Spende:
*Die Spendensumme wird an ein soziales Projekt für Kinder in Köln-Mülheim 
gespendet, welches bis September noch festgelegt wird.

. 

Anmeldung:
https://ssl.time-and-voice.com/running/muelheim-tag-2017/anmeldung

Startgeld: 2,00 €

Der Stadtbezirks Sportverband 9 Köln-Mülheim spendet für jeden Teilnehmer
einen Betrag von  2,00 € für einen guten Zweck*. Das Startgeld wird am 
Veranstaltungstag entrichtet.

Am dem 
Startnummernausgabe:

Veranstaltungstag auf Wiener Platz ab 9:00 Uhr Jedes Kind erhält eine 
Startnummer mit zwei Transpondern. 

Die Startnummern der wieder 

Hinterzielbereich nur am Ausgang 

Startnummernrückgabe:
werden hinter Ziellinie eingesammelt. Die Eltern 

werden darum gebeten darauf zu achten, dass ihr Kind den abgesperrten 
verlässt.  

Strecke:
Vom Wiener Platz aus führt die Strecke durch den Mülheimer Stadtgarten und 
von dort dort wieder zurück zum Wiener Platz. Die Strecke ist markiert sowie 
mit Absperrungen und Streckenposten gesichert.

Distanzen:       0,5 km Bambinilauf bis U8 (1 bis 7 Jährige)
            1 km Kinderlauf U8 und U10 (6 bis 9 Jährige)
            2 km Schülerlauf U10 bis U16 (8 bis 15 Jährige)

WER: Kinder und Jugendliche 1 bis 15 Jahre

Teilnehmende Kinder von 8 bis 14 Jahren nehmen zugleich an der Wertung des 
Pänz Lauf Cup Köln teil. Kinder bis 8 Jahre können von mindestens einem Eltern-
teil begleitet werden. 

WAS: Spendenlauf von und für Kinder
Startzeiten:    11:00 Uhr    0,5 km (Wendepunksstrecke)

           11:20 Uhr     1,0 km (Wendepunksstrecke)*
           12:00 Uhr    2,0 km (Rundstrecke)*
           (*Wertungslauf des Pänz Cup Köln)

WO: Köln- Mülheim, Wiener Platz 

KölnerSportFörderVerein



Was:   Nachbarschaftströdel im Hofpã¢ü
Wo:  Mülheimer Freiheit  91/Ecke Uferstraße
Wer: Nachbarschaft Seniorenkoordination Mülheim 
Wann: 10 – 18 Uhr

Was: Zeit für Schokolade. Heute gibt es die Möglich- 
keit eine eigene Schokolade zu kreieren ¢ãü

Wo:  Wallstraße 117
Wer:  Bonnboniere
Wann: 12 – 17 Uhr

Was: Figurentheater Mimikry mit der Erzählung: 
Ben und der Kleinste Drache der Welt, Petra 
Wolfram. Orgelführung und Orgelspiel an der
Woehl Orgel mit Kirchenmusikdirektor Christoph  

 Spering ãpü
Wo: Friedenskirche, Wallstraße 70
Wer: Evangelische Kirchengemeinde Mülheim am Rhein
Wann: 15 – 16 Uhr, 17.30 – 18.30 Uhr

Was: Ein Zuhause für jeden! Kirche und Caritas sind  
dabei. Katholische Kirchengemeinde und Caritas-
zentrum in der Adamsstraße laden ein auf den  
Kirchplatz an Liebfrauen zu Spiel, Begegnung,  
Gespräch und Information: Ein stimmungs- 
volles Veedelsfest ã¢ü

Wo: Adamsstraße 15
Wer: Caritasverband für die Stadt Köln und

Kath. Kirchengemeinde St. Clemens und Mauritius
Wann: 11 – 16.30 Uhr

Was: Hospizverein Köln-Mülheim stellt sich und seine  
Arbeit vorvü

Wo: Adamsstraße 21
Wer: Hospizverein Köln-Mülheim
Wann: 9 – 18 Uhr

Was: Tag der offenen Tür. Vorstellung der verschie-  
denen Angebote des Hauses (stationäre Pflege,  
Tagespflege, Wohnen mit Service) mit Führung  
durch das Haus. Rahmenprogramm mit Musik
und kulinarischen Angeboten vp¢ü

Wo: Elisabeth-Breuer-Straße 57
Wer: Caritas-Altenzentrum St. Josef-Elisabeth
Wann: 13 – 16.30 Uhr

PROGRAMM 7. MÜLHEIMER TAG

Wiener Platz Planschbecken, Straßenumzug, 5. Mülheimer Pänz-
Spendenlauf, Foto- und Kunstausstellungen, Konzerte, Mitmach-
aktionen und vieles mehr! 

Am Sonntag, 8. September 2019, von 10 bis 21 Uhr bietet der
MÜLHEIMER TAG mit 35 Veranstaltungen ein volles Programm. Im 
Stadtbezirk Mülheim gestaltet sich ein bunter Sonntag für
die ganze Familie.

Der MÜLHEIMER TAG steht unter der Schirm herrschaft 
des Bezirksbürgermeisters Norbert Fuchs. 

Der MÜLHEIMER TAG wird organisiert von Manfred Steßgen und 
ist eine Initiative von Mülheimerinnen und Mülheimern. 

Weitere Infos finden Sie unter www.muelheimer-tag.org

MÜLHEIMER TAG

Kontakt/Impressum 
Initiative MÜLHEIMER TAG: Halil Aydemir, Georg Brandt, Claudia Greven-Thürmer, 
Gabriele Schönau, Alfons Schophuis, Manfred Steßgen und Helmut Zoch. 
Organisation: Manfred Steßgen, SBSV 9 e. V.

V.i.S.d.P.: Manfred Steßgen, SBSV 9 e. V., Hopfenstraße 79, 51109 Köln 
Redaktion/Gestaltung: icon Kommunikation für Kultur und Wirtschaft, Köln • icon-design.de
Auflage: 12.000 8/2019

www.facebook.com/muelheimertag

Der MÜLHEIMER TAG wird gefördert von der Bezirksvertretung Köln-Mülheim.
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VERANSTALTUNGEN
MÜLHEIM NORD, STAMMHEIM

VERANSTALTUNGEN
MÜLHEIMER SÜDEN, BUCHFORST

Was: FPK # 10 Freie Performance Kultur. Aktuelle  
zeitgenössische Tanzstücke, Gespräche 
zwischen den Performer*innen und den  
Besucher*innen. Zum fünften Mal in 2019 
kommen Tänzer*innen aus der Kölner freien  
Szene zu einem Performance Tag zusammen  
p¢ü

Wo:  Kulturbunker Köln-Mülheim e. V.  und Café KUBUS
Wer: Kulturbunker Köln-Mülheim e. V.  
Wann: 15 – 17 Uhr 

Was: Schon zum dritten Mal feiert die  
Nachbarschaft der Holweider Straße/ 
Zehntstraße ein stimmungsvolles Veedelsfest.  
Die Nachbarn feiern, jeder ist eingeladen 
ãp¢ìü

Wo:  Holweider Straße/Zehntstraße
Wer: Nachbarschaft Holweider Straße/Zehntstraße 
Wann: 13 – 19 Uhr 
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MÜLHEIM LÄDT EIN:

WIENER PLATZ, BUCHHEIMER STRASSE, KOHLPLATZ,

BERLINER STRASSE, HOLWEIDER STRASSE,

MÜLHEIMER FREIHEIT, MÜLHEIMER SÜDEN u. v. m.

MIT SHUTTLESERVICE!
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Was: Schwimmen für alle im Genovevabad. Bei freiem  
Eintritt freut sich das Hallenbad in Mülheim auf
große und kleine Besucher*innen. Das älteste  
Hallenbad Kölns ist im Stadtteil fest verankert  
und bietet sich aus Anlass des Mülheimer Tages  
mal wieder für einen Besuch an. Wir freuen uns  
auf Sie ìã

Wo: Bergisch Gladbacher Straße 67, Genovevabad
Wer: KölnBäder GmbH
Wann:  10 – 13 Uhr, freier Eintritt

Was: Die Kunst der Teilhabe. Die Künstler*innen der
Ateliergemeinschaft geben Einblick in ihre  
kunstpädagögische Arbeit. p 

Wo:  Düsseldorfer Straße 127
Wer: Atelier Rheiner. Reneé Reißenweber – Künstlerin  

& Kunstpädagogin, Wolfgang Sturm – Künstler,  
Graffiti & Lichtgraffiti,  Jo Pellenz – Künstler, 
PARTICIPART Anibal Maximilian Kostka – Maler,  
Grafiker

Wann: 12 – 17 Uhr

Was: Ein Raum für Mülheim e. V. stellt sich vor
Wo geht die Reise hin? Fotos und Texttafeln zu  
unseren Themenbereichen, Wünsche und Vor-  
schläge für zukünftige Veranstaltungen und  
Aktivitäten können notiert werden. Selbst-
gebackener Kuchen und Kaffee zum Verweilen,  
Plauschen und mehrp¢vü

Wo: Bürgerstube, von-Sparr-Straße 56
Wer: Ein Raum für Mülheim  e. V.
Wann: 11 – 17 Uhr

Was: Der Hochbunker in Mülheim – seine 
Geschichte und seine Architektur. Einführung in  
die alte und neue Geschichte des Bunkers mit  
Rundgang durch alle Etagen pü

Wo: Berliner Straße 20, Kulturbunker
Wer: Geschichtswerkstatt Mülheim, Peter Bach 
Wann: Kulturbunker Führungen 12, 13.30, 15 Uhr

jeweils einstündige Führungen, Treffpunkt im  
Café  KUBUS
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Was: Musik-Instumente ausprobieren für die ganze  
Familie. Die Lehrer sind da und zeigen euch, wie  
es am besten funktioniert pãü

Wo:  Deutz-Mülheimer Straße 216
Wer: MUSICBRIG Musikschule
Wann: 14 – 17 Uhr 

Was: Einblick in das – und Informationen zum Stadt- 
 kunstprojekt raum13 Deutzer Zentralwerk der

Schönen Künste. Auf dem 5 Hektar großen  
Areal der ersten Gasmotorenfabrik der Welt,  
dem Otto & Langen Quartier zwischen Deutz  
und Mülheim, entsteht ein neues Stadtquartier.  
Wir informieren pv

Wo:  Deutz-Mülheimer Straße 147–149
Wer: raum13 gGmbH
Wann: 13 – 18 Uhr

Was: VERANSTALTUNG ENTFÄLTT!

Was: Kunstausstellung der Galeristen Kunstmeile   
Buchforst. Arbeiten von Dr. Abdelhag El Dodo 
u. a. Bei Schönem Wetter vor der Galerie 
Malaktion für Kinder mit fachlicher Betreuung  
durch Kunstpädagoge Dr. El Dodo pãü

Wo:  Kalk-Mülheimer Straße 320, Buchforst
Wer: Galerie Kunstmeile Buchforst
Wann: 15 – 18 Uhr 

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Änderungen im  Programm bleiben vorbehalten.
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ã Kinder & Familie

p Kunst & Kultur

ì Spiel & Sport

¢ Essen & Trinken

v Information

ü barrierefrei
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Wir danken unseren Unterstützern und Medienpartnern:

AUSSCHREIBUNG

WANN:  Sonntag, 10.09.2017, 10:00 Uhr 

Partner:
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